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BIENVENIDAS Y BIENVENIDOS,

Los y las jovenes en Colombia nos jugamos la vida. En medio de la adversidad de la guerra,
la infame pobreza y el empefio de las comunidades para construir condiciones de vida diga,
mantenemos la esperanza de construir un pais en el que la paz deje de ser una utopia.

Nacer y crecer en una realidad compleja y en constante dinamismo nos obliga a la toma
permanente de decisiones y esto nos ha hecho hoy unos sujetos mas propensos al cambio,
mas tolerantes y generadores de nuevas y desconocidas experiencias y situaciones.

Se juega la vida al tomar decisiones. Seguramente esa combinacion entre adversidad

y predisposicion al cambio también ha hecho que al jugarnos la vida nos convirtamos
usualmente en protagonistas de la historia.

Se juega la vida hace referencia también al momento histérico por el que atraviesa el
pais, en el que podemos tomar una decision diferente sobre el destino de jévenes y
comunidades que se han visto obligados a vivir en medio de la guerra. Por eso el objetivo
es brindar herramientas a que permitan fortalecer las decisiones que cambian mundos,
impulsar el trabajo de constructores de paz y poner la lupa sobre las acciones de jovenes
lideres y lideresas que se la juegan por transformar sus realidades. Se trata de un kit que
contiene elementos metodolégicos y pedagdgicos para fortalecer iniciativas juveniles
como mecanismo de prevencion del riesgo en contextos de ilegalidad y fortalecimiento
del capital social, asi como recomendaciones en clave de acciones, rutas y mecanismos
para la incidencia en politica publica y otros elementos de tipo analitico y conceptual que
funcionan como instrumentos practicos para comprender y problematizar el contexto
politico, cultural, econdmico y social en la que los jévenes se hallan inmersos.

Todo esto se expresa en tres herramientas: un juego didactico, un recetario metodoldgico

y una bitdcora de aprendizajes. Esta caja de herramientas reune instrumentos que aportan
al reconocimiento de saberes, la construccion de culturas de paz, la generacion de cambios
sociales y la profundizacion de acciones institucionales pertinentes. Creemos en decidir y
hacer, en el poder de dialogar y reflexionar y, sobre todo, en la inmensa virtud de no temerle
al cambio sino mas bien provocarlo.



Esta caja contiene 3 grandes herramientas:

Un Juego que promueve la reflexion, el aprendizaje, el didlogo, la interlocucion

y la empatia como instrumento para la construccién de culturas de paz, el
reconocimiento de dindmicas territoriales y la creacion de lazos de confianza entre
SUS usuarios y usuarias.

Un Recetario que aporta metodologias y técnicas para promover la construccion
de capital social juvenil, el fortalecimiento de la sostenibilidad en las iniciativas
juveniles y la ampliacién de las capacidades institucionales en materia de juventud.
Asimismo incluye una serie de rutas para la exigibilidad y proteccion de derechos.

Una Bitacora que funciona como herramienta de documentacion y aprendizaje
a través de instrumentos que permiten registrar las reflexiones que suscitan
gjercicios y experiencias que se promueven por medio de la caja de herramientas.
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QUE ES?

Es una herramienta introductoria que invita al didlogo y permite explorar los puntos de vista
de los participantes del juego acerca de diferentes enunciados, situaciones, problemas

y dindmicas territoriales. Vemos a esta herramienta como un cincel para romper el hielo,
promover el didlogo, reflexionar en profundidad y facilitar la interaccién entre participantes.

dCOMO FUNCIONA?

Se juega por equipos sobre un tablero. Para progresar, cada equipo debe superar retos y
actividades antes de que se agote el tiempo.

Nota: contiene una guia de dinamizacion propia.



PARA QUE SIRVE?

Por una parte, es Util para fomentar didlogos entre iniciativas y actores locales, regionales y
nacionales. Por otra, permite pensar y reflexionar sobre diferentes temas en clave territorial
y organizativa ya que fue pensado como una herramienta informativa, que permitiera
fortalecer habilidades argumentativas, de identificacion de contextos e incluso de mapeo
de actores.
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JQUE ES?

Es un compendio de metodologias y técnicas para la construccion de capital social, el
fortalecimiento de iniciativas juveniles y la ampliacién de capacidades institucionales en
materia de juventud.

dCOMO FUNCIONA?

Estd compuesto por una serie de técnicas (llamadas recetas) que trabajan cuatro temas:
fortalecimiento del capital social, potenciamiento de las capacidades institucionales
y robustecimiento de la sostenibilidad en las organizaciones e iniciativas juveniles.
Ademads, incluye una serie de rutas practicas para conocer, trabajar y aplicar mecanismos
de proteccidén y atencion a la vulneracién de derechos humanos.

PARA QUE SIRVE?

El Recetario contribuye a la accion institucional y juvenil a través de herramientas para la
generacion de capital social y la construccion de paz. Se trabajan 4 grandes herramientas:
Coémo caracterizar e identificar problematicas
Herramientas para el fortalecimiento de las iniciativas juveniles
Herramientas para la incidencia en politica publica de juventud
Rutas y estrategias de prevencion y atencion frente a la vulneracion de derechos humanos



Alinicio de cada una de las recetas, encontraran en la parte superior, una linea de iconos
que representan las 4 pestaiias que componen el recetario. El icono al cual pertenezca la
receta se vera mds grande que los otros 3, y tendra un color distinto.

Entender nuestros contextos: Planear Estratégicamente: Recetas
Herramientas de caracterizacion. para fortalecer iniciativas juveniles.

Posicionar la juventud en el
territorio: Ruta de incidencia en
politica publica.

Rutas y mecanismos de proteccion
de Derechos Humanos.
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dQUE ES?

Es un libro vivo que se construye con ayuda de las demas herramientas de la caja. Es el
instrumento que permite consolidar y organizar informacion que va surgiendo a medida
que se implementan el Recetario y el Juego.

dCOMO FUNCIONA?

Se divide en dos momentos: en un primero, contiene una serie de espacios que sirven para
recoger los aprendizajes del Juego. En un segundo, se adentra en el Recetario y dispone de
una serie de matrices, tablas y espacios para recoger los resultados de la implementacién

de cada técnica y actividad.

PARA QUE SIRVE?

La Bitdcora es el abanico de memorias que guia las acciones de cambio, almacena
aprendizajes y permite profundizar el potencial transformador de las iniciativas juveniles.
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En todos los componentes de Se juega la vida es importante que exista un dinamizador, es
decir, una persona que apoye la implementacion de las herramientas metodoldgicas y que
se encargue, principalmente, de:

@ @ @

Facilitar el Promover discusiones Promover una Permitir la facil
desarrollo de nutridas a partir dindmica de comprension y aplicacion
los espacios de de los enfoques grupo cordial, de las herramientas
implementacion.  transversales de Se organizaday metodoldgicas.
juega la vida. efectiva.

dCUAL ES EL PAPEL DEL DINAMIZADOR EN LA CAJA DE HERRAMIENT AS?

Leer el manual de dinamizacion e interiorizar los contenidos de Se juega la vida.

Identificar junto al resto del equipo organizador las necesidades que desea suplir.

Seleccionar un abanico de recetas y herramientas.

Preparar con anterioridad la dindmica de implementacion de los componentes que utilizara.

Verificar cudles instrumentos de la Bitdcora seran necesarios para sus herramientas

metodoldgicas.

Verificar que todos los materiales estén completos y obtener los faltantes.

Definir y coordinar las labores del relator (en caso de que se considere necesario).

8. Apoyar la implementacién de las herramientas metodoldgicas durante los espacios de
implementacion.

9. Guiar el desarrollo de las herramientas metodoldgicas apoyada/o en los enfoques
transversales de Se juega la vida (brevemente descritos mds adelante).

10. Consignar y/o permitir que los resultados de la implementacion se lleven a los instrumentos

de la Bitacora.
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¢A QUIEN SE DIRIGE? JQUIEN PUEDE UTILIZARLA?

Se juega la vida puede ser implementada por todo aquel que:

1. Necesite herramientas para trabajar y resolver inquietudes sobre dinamicas y
problematicas asociadas a los jovenes en distintos contextos y territorios.

2. Busque promover culturas de paz a partir del fortalecimiento de la sostenibilidad de
iniciativas juveniles.

3. Estéinteresado en adelantar acciones de incidencia politica y estratégica dirigidas a
posicionar los temas asociados a la juventud en los territorios.
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¢QUE HAY QUE SABER ANTES DE IMPLEMENT ARLA?

4COMO SE ESCOGE EL DINAMIZADOR?

El dinamizador puede ser designado por la entidad, organizacién o equipo que necesite
implementar esta caja de herramientas. Sobre todo, si el propésito es utilizar mas de un
componente, es importante que la eleccién se haga con suficiente anticipacion (3-5 dias
antes, minimo) y que exista un espacio previo dedicado a la socializacién, exploracién e
interaccion con los contenidos y sus dindmicas. De esto dependera la eficacia del proceso
de implementacién.



£ DINAMIZADOR DEBER(A: - -

1. Tener habilidades y experiencia en el trabajo con grupos.

2. Tener disposicion y disponibilidad para interiorizar e implementar las

herramientas pedagdgicas de Se juega la vida.

Transferir las metodologias a los grupos de trabajo.

Asesorar y resolver dudas durante los espacios de implementacion.

Estimular y motivar a los grupos de trabajo.

Estar relacionado o tener algun grado de manejo de los enfoques

transversales de Se juega la vida (descritos més adelante).

7. Suscitar reflexiones que fortalezcan los enfoques transversales durante Ia
implementacion.

8. Estara dispuesto a cuidar que el juego no se salga de control y no
permitira que los temas discutidos fomenten posiciones discriminatorias
(conclusiones racistas, homofébicas, sexistas, excluyentes, etc.).

Ademas del dinamizador, en el caso de grupos grandes (20-30 personas) puede ser
conveniente designar un relator, es decir, una persona que se encargue redactar y
consignar los resultados, ideas y conclusiones de las distintas herramientas y recetas. Sus
principales tareas seran:

Redactary Estudiar e Organizar Reconocer los
sintetizar ideas interiorizar la conclusiones de momentos en que
relevantes que dindmica del juego, acuerdo con las se deben redactar

surgen en la el Recetario y, sobre metodologias fichas, conclusiones
implementacion todo, la Bitacora de que se e informacion
de las recetas y aprendizajes. implementen. relevante.
actividades.
ENFOQUES DE LA CAJA

Se juega la vida ha sido construida para potenciar las transformaciones que jévenes lideres y
lideresas impulsan a diario en sus territorios. En consecuencia, cada uno de sus componentes
le apuesta a robustecer acciones, campos de incidencia y la institucionalidad relacionada con
temas de juventud. A continuacion, se describen algunos enfoques transversales que dan
sentido a sus componentes y herramientas metodoldgicas. Es decisivo que quien dinamiza los
conozca y promueva durante los espacios de implementacion, para asf fortalecer su alcance.



Se juega la vida parte de promover la inclusion y cohesion social, la incidencia juvenil y la
promocién de miltiples formas de participacién. Queremos que poner en primera plana la
agencia de los jévenes en sus entornos.
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&  CONSTRUIR CAPITAL SOCIAL
SSSC Y AMPLIAR CAPACIDADES:

Se juega la vida parte de reconocer que los jévenes influyen profundamente en sus
realidades. Mediante manifestaciones simbdlicas y materiales se involucran con sus
contextos e intentan transformarlos. Todas las herramientas metodolégicas de este kit
apuestan por fortalecer sus agendas, practicas e iniciativas. Es decir, busca la ampliacién
de capacidades tanto en planos individuales como en los colectivos. Entendemos que

es necesario reconocer a los jévenes como “sujetos” y que esto significa ante todo dar
cuenta de sus potencialidades y formas creativas de participacion. Se juega la vida cree
en construir condiciones que fomenten la inclusion y cohesién social de este grupo
tradicionalmente estigmatizado y excluido y, asi, buscamos facilitar, no tanto su transicién
a la etapa adulta como su legitimacion politica en calidad de actores sociales con
intereses, necesidades y propuestas propias y poderosas.

CONSTRUIR IGUALDAD
DE GENERO:

Se juega la vida también le apuesta al reconocimiento de los roles, condiciones

y oportunidades desiguales que existen entre hombres y mujeres, y que afectan
directamente a las mujeres y a otras orientaciones sexuales e identidades de género
histéricamente segregadas. Es claro que la experiencia social de estas poblaciones padece
de presiones particulares que afectan sus posibilidades de bienestar y de acuerdo con
esto, todas las herramientas puestas a disposicion de los usuarios buscan garantizar la no
discriminacion, la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, visibilizar el papel
de mujeres y poblacién LGBTI en sus comunidades y, finalmente, reiteran el hecho de que
la igualdad de género, vista de manera diferencial y como una respuesta a los contextos y
determinantes sociales de las personas, es asunto de todas y todos.
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CONSTRUIR
CULTURAS DE PAZ:

Todos los componentes que conforman Se juega la vida apuntan a fortalecer la vida en
comunidad, el didlogo y el respeto por las diferencias. Esta caja de herramientas busca
construir un posconflicto en el que los jévenes sean agentes cruciales para crear entornos
donde impere el respeto por la vida, los derechos humanos, la solidaridad y la dignidad.
Taly como lo expresa la resolucion 2250 (2015) de la ONU, Se juega la vida reconoce que
ampliar las posibilidades de participacion de las y los jovenes es un paso definitivo para

la reconciliacion y la configuracion de una paz duradera. Asi, Se juega la vida reafirma que
el reconocimiento de capacidades, formas de organizacion e incidencia no son aspectos
secundarios, sino que deben estar en el primer plano de las transformaciones sociales,
economicas y politicas que implica la solucion del conflicto armado.

{COMO IMPLEMENT AR LOS COMPONENTES?

En Se juega la vida, cada uno de los tres componentes aportard a consolidar insumos
para el fortalecimiento del capital social juvenil, las acciones institucionales pertinentes,
la construccion de culturas de paz y el posicionamiento del tema de juventud en los
territorios. A continuacion, se describen aspectos importantes frente a la implementacion
de cada uno de sus componentes.

JUEGO

El Juego es una herramienta pedagdgica de trabajo grupal que parte de actividades

y retos para fomentar el dialogo, la reflexion y el trabajo colectivo. Para facilitar su
implementacion incluye un pequeiio manual de dinamizacién, e instrucciones de juego.
Quien dinamiza debe remitirse directamente a este manual para comprender su rol en la
herramienta.

No obstante, es importante mencionar que durante la implementacion del juego hay
“reflexiones” que deben ser consignadas en una tabla de aprendizajes y, luego, en la
Bitacora. El dinamizador, apoyado o no por un relator, es el encargado de llevar a cabo esta
tarea.

£LJUEGO.




RECETARIO

Todas las herramientas del recetario estan descritas

paso a paso, precisa y sencillamente para ser utilizadas 6
e implementadas tanto por actores institucionales [,gm e
como por jévenes o personas interesadas en fortalecer S EN POUTICH

 POBICA.

distintos aspectos relacionados con la juventud en el
territorio.

En el recetario, el dinamizador debe, primero, planear,
clasificar y organizar junto al equipo organizador ®
de la implementacion las herramientas que pueden RECETAS PARA e
; ; : 5 FORTALECER OF PROTECCION
servir para cubrir sus necesidades. Ademas, debe WaNTVAS B
apoyar su correcta implementacion. En cada “receta” . S
se describen tareas y pasos necesarios para su

desarrollo.

Nota: Para la implementacion del Recetario, el dinamizador puede apoyarse en los insumos
recogidos en el juego. Algunas de esas reflexiones se vinculan directamente con las recetas
y esto puede hacer mas dindmica su implementacion.

BITACORA

La Bitdcora contiene instrumentos para recoger los
aprendizajes de las herramientas del Recetario y el
Juego. Alli, los usuarios podran encontrar matrices, R
cuadros, preguntas y espacios que sirven para APRENDIZALES
consolidar insumos de trabajo. Luego de organizar

y seleccionar los contenidos que implementard, el
dinamizador debera identificar cuales instrumentos de
la Bitadcora se vinculan a sus herramientas. Ademas,
es importante que defina si un relator serd necesario y
como se organizara el trabajo de diligenciamiento.
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En la Bitacora, el dinamizador apoyara la redaccion
de conclusiones (es importante que sea un trabajo
dialogado y colectivo) y promovera la inclusion de los
enfoques transversales.

Nota: Para evitar centralizar insumos en pocas manos, Se juega la vida contiene varias
bitacoras. Siempre se debe contar con, por o menos, cuatro copias y una mas debe
permanecer sin diligenciar. La herramienta puede ser fotocopiada facilmente.



MATERIALES QUE COMPONEN LA CAJA DE HERRAMIENT AS

CONTENEDOR CAJA DE HERRAMIENTAS
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Guia general de
Se juega la vida

JUEGO
Tablero |nstruccmnes 4 ﬂphas Dado
de juego de juego
Reloj de Talonario Cajade 30 farr?eizzsdie
arena de dibujo lapices actividad
DINAMIZACION
Gufa del Marcadores 4 paquetes de fichas bibliogréficas
dinamizador delgados (cada una de distinto color)
Cinta Papel
BITACORA
Fichas de Esferoo
la hitacora lapiz
RECETARIO
15 pliegos de Telas Calculadora Cinta
papel kraft
Marcadores 3 paquetes Paquete de Revistas (no
d de fichas octavos de incluidas en
e colores S ) .
bibliogréficas cartulina el kit)
Pinceles 'y Pegante
pintura en barra
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